J'ai des amis!
—

Une leader chez les Guides du Canada explique sa
déficience

(Extrait avec permission du text&irby’s Lane... a well traveled patpublié par
Community Living Ontario, 2009, page 5.)

Mon nom est Ruth Anne Stephenson.* Je serai I'@seleaders de votre groupe, avec
I'aide de mon assistante. Son nom est Monica. Nezspas génés de poser des questions
au besoin. C’est toujours une bonne idée de p&sequestions; de cette maniére, on

peut apprendre beaucoup les uns des autres. Gguhenptuellement apprécier nos
merveilleuses qualités gu’en étant sensibiliséiéférents modes de vie.

J'habite dans une maison avec une colocataire. Blowss toutes deux besoin
d’assistance dans certaines activités quotidiemtamment pour prendre notre bain et
nous habiller, ainsi que durant les repas. Ma @& et moi sommes atteintes de
paralysie cérébrale. Nous utilisons toutes deua-Faansit dans nos déplacements. Nous
avons toutes deux besoin de soutien 24 heureglsafirde pouvoir mener une vie
épanouie. Nous sommes soutenues par Participatasd-

Si vous voulez me demander quelque chose, je répiode vous répondrai avec ma
voix. Vous ne me comprendrez peut-étre pas, maisddgourra vous aider. Avec le
temps, comme Monica vous pourrez me comprendré! &ieda prend du temps et de la
pratique. Je porte un tablier parce que je bavee Jeeux rien y faire. Lorsque je mange,
jutilise ma langue pour m'aider & macher. Celatsaimbler trés étrange a certains
d’entre vous, mais la musculature de ma boucheoussg a manger ainsi. Mon
assistante m’aide a manger car mes mains ne fonet pas trés bien. Lorsque je
mange, mon tablier devient parfois tres sale, mais assistante le change lorsque j'ai
terminé. Je peux boire sans aide avec une paidles oest parfois salissant lorsque ¢a
dégoultte.

Je veux simplement que vous sachiez tous quegedrntique a vous, mais avec
guelques petites différences. J'ai un excellens slen’humour et jaime beaucoup rire.
Je suis impatiente de faire la connaissance desohde vous. Je voudrais vous remercier
a l'avance pour votre patience et votre gentillgss®dant que j'apprends a vous
connaitre. Merci également a tous les leadershai@ de travailler avec vous.

*Ruth Anne est co-leader d’'un groupe de Guides dnada depuis trois ans. Elle se
présente bien préparée aux rencontres de planifinagt est pleinement engagée.

@L’ARCH? De www.jai-des-amis.ca un site web de L'Arche Canada. Page 1
¥ camada  cqonptactjai-des-amis@larche.ca




