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AVRDI lieu de croissance sociale pour ses membres 
 

Transcription 
 
Johanne : Mon nom est Johanne Savard. Je suis la coordonnatrice de l’association de la 
valle du Richelieu pour la déficience intellectuelle. 
 
L’AVRDI a pour mission de faire des loisirs et de permettre à nos membres qui sont des 
personnes vivant avec une déficience intellectuelle de venir rencontrer leurs amis.  
 
L‘AVRDI est une place de partage ou nait de belles relations d’amitié. Effectivement, 
l’AVRDI à travers les loisirs permet à de jeunes adultes vivant avec une déficience 
intellectuelle de partager leur amitié avec des gens qu’ils rencontrent ici. 
 
Leurs parents viennent me voir souvent quand ils sont près de l’adolescence pour leur 
permettre de prendre une distance par rapport à leur famille et qu’ils puissent se 
développer à travers les loisirs et l’amitié en dehors de la famille, du travail ou de l’école.  
 
Évidemment cela laisse de la place à des moments assez spéciaux entre eux. Ils peuvent à 
travers différentes activités, loisirs faire plein de choses ensemble. 
 
C’est évident qu’ils voient leurs amis à l’extérieur. Ils les rencontrent dans une classe, sur 
leur lieu de travail, ils créent des liens mais l’endroit ou ils peuvent vraiment se laisser 
aller, vraiment développer une amitié et vraiment avoir beaucoup de plaisir c’est ici. 
 
C’est sûr que cela peut arriver de temps en temps qu’ils vont développer une amitié ils 
vont pouvoir se voir en dehors de l’AVRDI, mais justement l’AVRDI est l’endroit ou ils 
viennent ici pour rencontrer leurs amis et faire des activités ensemble. 
 
Des fois cela peut être un petit peu plus complexe d’en faire à l’extérieur parce que cela 
implique que les familles ont déjà leur famille, l’horaire de la semaine et de fin de 
semaine donc cela permet aux parents quand ils les envoient ici d’avoir ici du répit. C’est 
évident que tu as ton noyau familial, que tu peux créer quelque chose au niveau scolaire, 
du travail mais tu es différent dans ton milieu familial, milieu de travail et dans ton milieu 
de loisir selon moi tu te laisses un peu plus aller …la joie, le plaisir fait en sorte que tu 
découvres des gens qui t’aiment et que tu aimes des gens tu peux le vivre pleinement sans 
restriction nécessairement.À l’école tu dois rester assis, écouter, développer… Je ne dis 
pas qu’ils ne s’amusent pas à l’école au contraire surtout dans nos écoles ici. Ils sont bien 
encadrés et ont beaucoup de plaisir sauf qu’ils ont un horaire plus rigide, c’est une école. 
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Au travail c’est la même chose tandis qu’ici ce n’est pas ça. Ils peuvent lâcher un peu 
plus leur fou. Tu comprends ils s’amusent. On est tous de bonne humeur, on est tous 
enjoués, on est tous heureux de les rencontrer. Ils ont un accueil aussi ça c’est important 
 
…Je donne, comme exemple, une de mes petites membres qui a été gravement malade et 
quand elle est revenue à l’association parce que on en a beaucoup discuté, on en a parlé 
parce que on a tourné des petits clips vidéo pour qu’elle puisse avoir ça à la maison voir 
ses amis. Elle de son côté s’ennuyait de ses amis, elle avait hâte de revenir à l’AVRDI, et 
l’AVRDI s’ennuyait d’elle Tout le monde était au courant qu’elle avait été gravement 
malade. Quand Alexandra est revenue à l’AVRDI c’est ça comment ses amis l’ont 
accueillie et comment elle s’est sentie accueillie… 
 
 


