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Foi et Lumière - L’expérience de Pierrette, mère de Jean –
Pierre 

 
Transcription 

 
Pierrette : Bonjour je m’appelle Pierrette. Je suis la maman de Jean–Pierre qui a un 
handicap. 
 
Je fréquente Foi et Lumière depuis de nombreuses années et nous sommes bien 
dans cette famille -là avec tous nos amis, les parents qu’on y rencontrent et les autres 
personnes handicapées. 
 
C’est à Foi et Lumière moi que je me suis sentie à l’aise dans un groupe parce que quand 
je me promène en ville avec mon fils , je sens toujours le regard des autres; mais à Foi et 
Lumière je peux relaxer, ne pas sentir ça du tout. Je trouve les amis extraordinaires. Ils 
sont très accueillants , ils nous supportent beaucoup 
 
Moi, je connaissais mon fils, je connaissais ses aptitudes, ses dons, mais il y a des choses 
que les amis de Foi et Lumière m’ont fait découvrir parce que moi, j’étais toujours sur 
mes gardes, il ne fallait pas qu’il se conduise d’une telle façon, il fallait faire attention… 
 
Les amis de Foi et Lumière m’ont dit : relaxe , laisse le faire , on va s’en occuper… 
C’est là que Jean–Pierre aussi s’est épanoui en faisant partie du groupe de Foi et Lumière, 
parce qu’on lui a fait confiance , on lui a donné des petites tâches et puis vraiment tous 
les deux on s’est épanoui. On a eu beaucoup de joie de vivre avec les amis de Foi et 
Lumière. 
 


