J'ai des amis!
—

Importance de I'amitié au centre AVRDI et description de
différents programmes

Transcription

Johanne :Les gens qui viennent ici se rencontrent, dansaniusent .Je vois beaucoup
de sourire dans leur visage parce qu’effectivero@st un organisme qui oeuvre dans les
loisirs, dans les activités donc.

lls sont heureux, de bonne humeur quand ils arriveparce qu’ils ont hate de voir leurs
amis, hate de faire de belles activités avec laonis définitivement souvent on voit de
beaux sourires sur leur visage.

Pour eux I'amitié c’est tres important... lls traveilt, ils vont & I'école, ils ont leur
famille mais ce que les parents me disent c’estsgentendent souvent parler leur enfant
c’est “j'ai hate d’'aller a 'AVRDI , jai hate d’#ler rencontrer une telel ,un tel mes amis ,
mes amis , mes amis ... pour eux c’est une parsarmportante de leur vie famille
evidemment, I'école oui mais leurs amis c’est uagi@ importante de leur vie.

Donc ici a ’AVRDI on a compris a quel point c’&anportant 'amitié donc on les
dirige a travers leurs choix, donc la diversité detivités va faire en sorte que le jeune va
s’épanouir dans l'activité qu'il aime.

Donc on a des camps de jour durant I'été pour &db3d- 21 ans. Ils viennent pour 7
semaines a faire différentes activités. On a des#tiques pour éveiller leurs sens , pour
justement aider a ce qu’ils rencontrent des anfitssquonnaissent moins un petit peu
mais qu’ils apprennent & connaitre.

C’est vraiment a travers les activités et les tejgjue les contacts sont les plus faciles
selon moi. Selon moi le fait gu’ils arrivent icinoa qu’ils ont hate de faire une activité
guelconque , ils ont hate de connaitre des gegserla qui sont peut -étre un peu plus
génés donc ca permet quand ils ont une attract¥on & —vis certaines activités de
pouvoir partager malgré leur géne de partageriviaetet finalement ils apprennent a
connaitre les personnes avec qui ils ont faitivitét. De cette facon —la nait une amitié.

Au niveau de la programmation des activités poarr@la différentes personnes de tout
age pour indiquer les différentes choses ce quse faasons a 'AVRDI. On a dans notre
programmation, les activités se passent durantdihies vendredi soir :et a chaque
vendredi il y a une activité différente:
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Une danse 1 fois par mois
On a aussi le cinéma une fois par mois

Les 2 vendredi restant on a des activités librestaihs jouent au pool, on a une table de
pool, fait de la musique, du Kareoke. lls sont loeap artistiques. lls aiment beaucoup
chanter, danser, ¢a c’est sdr. On a une consoleildojpuent aux jeux videos. C’'est un
incontournable dans les années 2000.

On fait du scrapbooking, du coloriage. Ils font s« de table, toutes sortes de petites
activités.

Ca arrive de temps en temps qu’on recoit de laevi€in a eu un Monsieur qui est venu
un vendredi présenter tous ses reptiles. Ca étaatngté tres populaire. On a eu M.
Georges Brossard qui est le fondateur d I'lnsaeataril est venu nous montrer quelques
spécimens d’insectes ce qui était tres intéreskantjeunes ont été tres captifs de M.
Brossard. Vraiment c’était une belle soirée.

De temps en temps on recoit des professionneloqude la zoothérapie. Ca aussi c’est
un bel échange avec les animaux et nos persorveas évec une déficience
intellectuelle.

Le bowling, on a les quilles, on a la chorale, da #théatre, on fait du théatre les
mercredi aussi et a la fin de la saison on présamepiece de théatre . Donc c’est tres
varié comme activités.
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