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Patrick parle de l'Entraide et des activités auxquelles il 
participle 

 
Transcription  

 
Patrick :  L'Entraide c'est un organisme pour venir en aide aux personnes ayant une 
déficience intellectuelle de léger à sévère. C'est des activités que le monde peut faire dans 
la journée … s'il restait à la maison à se bercer puis à écouter la télé tout le temps, ce 
serait plate. Fait que c'est ça L'Entraide en un mot c'est pour la déficience intellectuelle 
puis c'est pour le monde qui ont besoin d'avoir des loisirs pour sortir de leurs milieux, 
isolé, qu'on appelle. Les activités de L'Entraide c'est: Café Rencontres, Popote vidéo, il y 
en a beaucoup, il y a à peu près une quinzaine d'activités dans L'Entraide que tu peux 
faire. Toutes les activités qu'il y a au Café Rencontres c'est différent. Il y en a qui peuvent 
écouter la télé, il y en a qui peuvent jouer au Nintendo, il y en a qui peuvent faire des 
casses-têtes, il y en a qui peuvent parler, il y en a qui peuvent faire des bricolages, c'est 
différent, c'est libre. Le Café Rencontres c'est libre à tout le monde. Moi les activités que 
je fais c'est la danse, le Café Rencontres. Quand il y a des sorties à L'Entraide, quand il y 
a des sorties à … différentes places, ben moi je suis presque tout le temps là pour être 
bénévole ou être avec mes amis en tant que tel, pour avoir du fun pour s'éclater un peu. 


