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Un cours sur la sexualité peut aider 
 

Transcription  
 

Patrick :  Le cours de sexualité ça m'a beaucoup aidé. Je le recommanderais à tous les 
membres de L'Entraide et toutes les personnes ayant une déficience intellectuelle. Pour 
qu'ils sachent c'est quoi les m.t.s., c'est quoi les i.t.s. . Ça m'a aidé parce que je connais 
plus ça qu'avant. Puis oui, je prends plus mon temps quand je veux avoir une blonde.  
 
Comment je peux ressentir ça? Oui, je pourrais lui dire: 
 
-Tsé, ah je ne suis pas à l'aise de faire la situation de quoi qu'on parle avec, pas tout de 
suite parce que je ne te connais pas trop encore. J'aimerais mieux commencer à apprendre 
à connaître c'est quoi tes goûts. 
 
Je veux commencer à la connaître puis pas tout de suite sauter sur la personne: 
 
-Envoye go on le fait, puis c'est comme ça qu'on le fait... 
 
C'est pas comme ça.  C'est apprendre à connaître la fille puis c'est ça. Puis toi t'es-tu 
d'accord avec moi? 
 
Éric : Tout à fait d'accord avec toi 
 
Patrick : Merci. 
 
Éric :  Parce que dans le fond tu peux avoir autant de plaisir avec une copine sans 
nécessairement que ça tourne autour de la sexualité. 
 
Patrick :  C'est ça. Je me sentirais à l'aise mais avant il faut que je connaisse la personne. 
Tsé si mettons je ne connais pas la personne puis que ça fait 1 mois ou 1 semaine  ou 2 
semaines qu'on sort ensemble, moi je ne m'embarquerais pas là dedans tout de suite. 
 
 


